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ReAct Latinoamerica, ReAct Global, con sedeen la 
Universidad de Uppsala, Suecia, la Facultad de Ciencias 
M edicas de la U ni versidad de C uenca, la rganizacion 
Panamericana Sanitaria, la Agenda Nacional deVigilancia 
Sanitaria, adscritaal M inisterio deSalud deBrasil, en conjun- 
to con otrasinstitucionesacademicasy sociales, nacionalese 
internacionales, hemosvenimosconstruyendo, atravesdeun 
dialogo fraterno, intenso y sostenido, una propuesta innovadora, 
multilateral, diversa y unitaria, para enfrentar la resistencia a los 
antimicrobianos, parti cu I armen tea los antibioticos, un problema 
real y una amenaza para la salud mundial. 

Talleres y consultas a expertos nacionales e internacionales en 
Atencion Primaria, M icrobiologia, Enfermedadeslnfecciosas, 
Educacion, Comunicacion e Investigacion; encuentroscon 
actores sociales y comunitarios sobre salud de los ecosistemas y 
derechos de la natural eza; apertura de los espacios de las ciencias 
de la salud a la presencia y participacion de miles de ninos y 
ninas, "guardianesdel agua", entre otros eventos, han permitido 
ir abriendo el camino hacia la planificacion, el desarrollo y la 
implementacion demetodosy herramientasdeentrenamiento 



e investigacion en Atencion Primaria Integral, con enfasisen 
lasenfermedadesinfecciosasprevalentesen lacomunidad y la 
resistencia a los antimicrobianos. 

Planteamosun programade investigacion y formacion de 
postgrado, con metodosactivos, para la construction del cono- 
cimiento, el liderazgoy laaccion en APS Integral, en losmismos 
lugares de trabajo de los profesionales de la salud y comunida- 
des, partiendo de las potenci alidades y limitaciones propias. 
Asimismo, buscamosquelainvestigacion-accion participativa 
permita la construction de evidencias para la concienciacion, la 
movilizacion yel cambio, hacia politicas mas justas, equitativas 
ysaludables. 

En definitive partiendo deun problema cientifico concreto 
como es la resistencia bacteriana a los antibioticos, vamos cons- 
truyendo caminosde salud integradores, multilateral y unita- 
rios que promuevan la vida, el fortalecimiento de los sistemas de 
salud, la investigacion y la formacion detalentoshumanoscon 
susmiradaspuestasen el horizontedeunacienciacomprometi- 
dacon la salud detodosytodas. 
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ReAct publica en BMJ 

Frente al desafio de la 
resistencia bacteriana 




Anthony So, coordinadorde 
Estrategias de ReAct Global. 



En un analisis sobre las perspectivas 
de los sistemas de salud, publicado 
en la edicion online de la revista 
British Medical Journal (BMJ), el 18 de 
mayo de 2010, Chantal M . M orel y Elias 
M ossialos, de la Escuela de Ciencias Poli- 
ticasyEconomicasdeLondres, proponian 
mecanismos financieros para fomentar el 
desarrollo denuevos antibioticos. 



Miembros del Secretariado de 
ReAct proveen editorial sobre 
las futuras necesidades frente a 
la resistencia bacteriana para 
el Bristish Medical Journal. 



Segun Morel y M ossialos, los mecanis- 
mos deberian incluir financiacion en las 
primeras etapas y recompensas frente a al- 
tos riesgos asociados con la investigacion y 
el desarrollo (I -KD) de antibioticos. 

Para acompanar el analisis, Anthony So, 
Neha Gupta y Otto Cars, integrantes de 
la Secretaria de ReAct Global, escribieron 
un editorial para la misma edicion de la 
BMJ, sobre las necesidades futuras para la 



gestion delasenfermedadesinfecciosas, lo 
cual va mas alia del desarrollo de nuevos 
antibioticos. 

"Se podria hacer mas para fortalecer el 
diagnostico y la vigilancia de los patrones 
de resistencia, reducir la demanda de los 
pacientes por antibioticos innecesarios y 
contribuir a normalizar los regimenes de 
dosificacion optima y los tiemposdetrata- 
miento", argumentan. 

Anthony So y sus colegas saludaron la 
creacion del Grupo deTrabajo de los Es- 
tados Unidos y la Union Europea sobre 
resistencia antimicrobiana, puesto que 
tiene ante si una responsabilidad enorme. 
N o obstante, la resistencia bacteriana es un 
desafio global que requiere acciones con- 
certadas, enfatizaron. 

"El Grupo deTrabajo EU-UE debeasu- 
mir este reto y definir soluciones en termi- 
nos globales", declararon. "Nada menos 
que el futuro de la medicina, desde los 
transplantes de organos hasta la quimiote- 
rapia, esta en juego y no habra segundas 
oportunidades". 

Mas info: bmj.com 



Asamblea Mundial de la Salud pide esfuerzos 
coordinados para luchar contra la neumonia infantil 
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a mo li (ii i si I it el In lai in li | mortalidad por neumonia en un 67 por 

ciento para el 2015, indica la resolucion. 

El documento resalta el papel de los anti- 
bioticos en ladisminucion de la mortalidad 
infantil por neumonia, pero reconoceque 
el acceso sigue siendo limitado para vastos 
sectoresdelapoblacion. 

Segun estimaciones de la Organizacion 
M undial delaSalud (OM S), solod 19% de 
los ninos menores de cinco anos con signos 
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alosantibioticosysusconsecuenciasparael 
tratamiento de la neumonia bacteriana, no 
semencionan en la resolucion, peseaqueel 
acceso a medicamentos efectivos es un pro- 
blema cada dfa mas preocupante. En mu- 
chos paises, las cepas total mente sensibles a 
la penicilina se han reducido al tercio o al 
cuarto del total. 

ReAct considera que el reto no es solo 
ampliar el acceso al tratamiento en general, 
sino garantizar el acceso a antibioticos efec- 
tivos para todos, lo cual incluyeel diseno de 
guias terapeuticas actualizadas en funcion 
de datosde vigilancia microbiologica local. 
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LosEcologistas 

Infantiles se constituyen en 

del Agua 





ReActLatinoamerica presenta la historia de 
las bacterias amigas en el Primer Encuentro 
de los Ecologistas Infantiles. 



"T 



odo dependedetodo, porque 
los seres humanos tenemos 
nuestras vidas entrelazadas 
como en una rueda infantil". Con este 
lema incontestable, centenares de ninas y 
ninos del Azuay se congregaron el viernes 
12 de marzo del 2010, en la Facultad de 
Ciencias Medicas de la Universidad de 
Cuenca, en el Primer Encuentro de Ecolo- 
gistas Infantiles. 



En la Ceremonia Ecumenica del Agua, 
punto de partida de la Jornada, los pe- 
quenosreunidosen circulo levantaron, en 
calidad de ofrendas, vasijas de barro con 
Agua del Rio Tomebamba. Para conduir 
esteprimermomento, las ninas sepusieron 
a bailar cual si fueran gotitas de Agua que 
jugaran con lossoplosdel Viento. 

Luego estallo un abanico multicolor de 



actividadesrelacionadascon el cuidado del 
Agua y la N aturaleza: exposiciones escola- 
res, obras de ti teres, acciones artisticas de 
pintura y presentaciones de grupos musi- 
cal es. 

Fue la oportunidad para que ReAct La- 
tinoamerica les contara a los pequenos la 
otra historia de las bacterias y el papel que 
desempenan en el cuidado de la salud hu- 



mana y la salud de los ecosistemas. Dos 
ejemplos: gracias a las bacterias que viven 
en los intestinos, el cuerpo humano es ca- 
pazdeabsorverlavitaminaK;lascianobac- 
terias, antiguos habitantes de los oceanos, 
producen el oxigeno necesario para mante- 
ner la vida marina. 

En la tarde, programada para los ecolo- 
gistasinfantilesdeedad adulta, sepresento 
lalniciativaYasuni-ITT, que propone dejar 
bajo tierra una importante porcion de las 
reservas petrol eras del Ecuador y conservar 
el megabiodi verso ParqueN acional Yasuni, 
parte de la cuenca amazonica y hogar de 
tres pueblos ori ginari os libres. 

Acto seguido, un equipo de investigado- 
res-estudiantes de la Facultad de Ciencias 



M edicas, conducido por Fernanda So- 
liz, dio a conocer los resultados de un 
proyecto deinvestigacion-accion parti- 
cipativa, llevado a cabo en la provincia 
Sucumbios, en relacion con salud am- 
biental. 

La Jornada se completo con el Foro 
del Agua, en el que participaron el sa- 
cerdote Teodoro Delgado, Fernando 
Mejia, Edgard Isch y Andrea Rivera, 
representantes de distintos conglome- 
radossociales. Todosconvinieron en la 
necesidad urgente de proteger el De- 
recho H umano Fundamental al Agua, 
impidiendo su privatizacion, acapara- 
mientoymercantilizacion. 

Los ecologistas infantiles abrieron su 
primer encuentro con un homenaje al 



Agua y lo cerraron con el compromiso de 
constituirse en Guardianes del Agua y del 
Derecho al Agua para todas las criaturas 
queforman partede la rueda infantil dela 
Vida, en laquetododependedetodo. 




En el stand de ReAct Latinoamerica, se ofa la voz 
de los ninos y ninas gritando: "las bacterias son 
nuestrasamigas". 



Decl ar at or ia de I os Ecol ogistas Infantil es 
"Guardianes del Agua" 

Cuenca, 12 demarzo del 2010 

SenoresGobernantes: 

Reciban un cordial yfraterno saludo detodos los ninos y ninas que participamos en el Primer Encuentro de Ecolo- 
gistas Infantiles "Guardianes del Agua". Apelando al espiritu conscienteafavor dela naturaleza, solicitamosa ustedes 
y por su intermedio a quienes competa recibir las propuestas que esta manana hemos realizado para el cuidado y 
proteccion del ambiente. 

• Pedir el apoyo necesario a las autoridades competentes para una mayor proteccion de la Reserva N atural de 
El Cajas. Essumamenteperjudicial realizar actividadesextractivas, agricolas, ganaderas y deportes como el 
motocross. 

• C omprometernos al no uso de carros un dia a la semana. 

• Fomentarel uso de la bicideta como medio detransporte; losninosyninaspodriamoscaminaren un lugar 
libredevehiculos, sin preocupacion. 

• Informar la importancia del recidado. 

• Queen losbaresdelasinstitucioneseducativasseexpendan solamentealimentosnutritivos; noscomprome- 
temoscomo integrantesdel Gobierno Escolar a proponer menus adecuados. 

• Medianteunacampanaen cadaCentro Educative reforestarytenerun aire mas limpio para todas nuestras 
ciudades. 



N i nos y ninas de los centros educati vos 

Institute Ecologico LuisCordero, el Grande 

N uestra Familia 

Adolfo Benjamin Serrano (Victoria del Portete) 

Ezequiel Crespo 

M ariano Cueva (G ualaceo) 

CEDFI 

Corndio Crespo 



ManudaCanizares 

AbdardoTamariz Crespo 

IgnacioEscandon 

TecnicoSalesiano 

El Porvenir 

Espiritu deSabiduria 

GrupodeAccion, Reflexion yComunicacion Hudla Verde 



Agua, VIDAy Sal ud 



El agua constituye las dos terceras partes de nuestro organis- 
mo, exactamenteigual que el mapadel planeta. 

M as del 97% del agua que hay en el mundo es salada. 

Losliquidosvitaleshumanosson salinos, tal cual losoceanos. 

Casi el 70% del agua dulce del mundo esta en forma dehielo. 

Los estadounidenses usan cerca de 380 litros de agua en casa 
diarios. 

M illones de los mas pobres del mundo subsisten con menos 
de 19 litros diarios. 

En 15 anos, 1.800 millones depersonasvivirin en regiones 
con grave escasez de agua. 

U na decada ocho personas no tieneacceso a agua limpia. 

3,3 millones mueren cada ano por problemas de salud rela- 
cionadosconel agua. 

El acceso universal aserviciosdeaguayasaneamientoreduci- 
rfa la carga financiera de los sistemas de salud en los paises en 
desarrolloen unos 1.600 millones dedolaresanuales. 

Un nino que nace sin agua ni saneamiento, tendraconstantes 
diarreas que afectaran su sistema inmunologico. Tendra ane- 
mia y eso lo alejara de la escuela y lo llevara a aprender menos. 







El costo del agua 
en el continenteamericano 



Ottawa-Canada: US$0,87 

NuevaYork-EUA: US$0,80 

C iudad de M exico-M exico: U S$ 0,07 

Tegucigalpa-H onduras: U S$ 0,04 

La HabanchCuba: US$0,02 

Caracas-Venezuela: U S$ 0,08 

Guayaquil-Ecuador: US$ 0,19 

LimchPeru: US$0,25 

Sao Paulo-Brasil: US$0,65 

Santiago-Chile: US$0,43 

Buenos Aires-Argentina: U S$ 0,05 

Fuentes: National Geographic, Inter Press Service, 
Informe sobre Desarrollo Humano del PNUD (2006). 




i 
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Carta de una Bacteria 



En 1 990, Francisco Maglio, infectologo integrante del Comite de Bioetica 
del Hospital Muniz (Buenos Aires), dio a conoceruna carta "escrita poruna 
bacteria" para la presidenta del Congreso Argentino deAntimicrobianos, 
Alicia Farinatti. Su admirable ingenio y sus acertadlsimosjuicios gozan de 
la misma frescura 20 ahos despues. ReAct Latinoamerica se complace en 
publicaruna version resumida. 



D 



e mi bacteriana consideration: 



Por los tragi cos acontecimien- 
tos que son de bacteriano y publico co- 
nocimiento y a los que seguidamente me 
referire, las bacterias que ancestral mente 
vivimos en el colon de la tribu humana 
hemos decidido organizarnos frente al 
enemigo comun: la alocada carrera arma- 
mentista antibiotica. 

Para ello hemos fundado la U N C BA- 
SA, Union Colonics de Bacterias 
Saprofitas, entidad de bien 
bacteriano sin fines de 
lucro, con personeria 
peptoglicana en tra- 
in ite. En comicios ce- 
lebrados limpiamente 
(es una forma dedecir) i 
en Avda. Sigmoides a 
la altura de la vellosidad 
106, y por abrumadora 
mayoria de fimbrias, ha 
recaido en mi humildege- 
noma la tremenda responsa- 
bilidad de ejercer la presiden- 
cia y como tal es que quiero 
dirigirmea bacteriologoseinfectologosde 
esaprestigiosa institution. 

Sra. Presidenta, nuestra ahora sufriente 
comunidad ha conocido epocas mejores. 
Ah, aquellos tiempos felices de la armo- 
niosa vida con leucocitos, complementos 
y anticuerpos, quienes juntamente con 
nuestros propios sistemas defensivos de- 
tectaban precozmente algun invasor a 
nuestra patria feliz y con un minimo de- 
rramamiento de ADN era rapidamente 
expulsado. 

Ahora, en cambio, crueles anillos beta- 
lactamicos aprovechandose de nuestras 
inocentes porinas desembarcan tomando 



por asalto cuanta PLP se le ponga por de 
lanteno respetando pilisni marcas, pagan- 




do justos por pecadores y quedando vello- 
sidades devastadas y arrasadas. 

Con seguridad, losilustradossociosdela 
benemerita SADEBAC (Sociedad Argen- 
tina de Bacteriologia, M icologia y Parasi- 
tology C If nica) saben bien lo que signifi- 
ca un colon despoblado: quien o quienes 
ayudaran en la smtesis de vitamina K, en 
el ciclo de la urea y en los circuitos ente 
rohepaticos, por citar tan solo algunas de 
las innumerables ayudas que brindamos 
a los humanos. N i que hablar del volun- 
tariado anaerobic otrora bien nutrido y 
presto siempre a defendernos y defender- 
os del artero ataque de las bacterias de ra- 
|pina. D a pena verbs pasar, ahora, con sus 
paredes acribilladas por humanos pero 
"inbacterianos" cefalosporinazos. 

Quisiera verbs a ustedes, mis respeta- 
dos bacteriobgos e infectobgos, en esta 
situation, con milbnes de inocentes 
muertos, infinitos nichos ecologicos 
destruidos, millaresdecobniasdes- 
echas, cuando todo esto se hubiera 
evitado con un poco de nuestra ho- 
nesta, fiel, segura y barata penicilina. 

N o queremos la guerra, Sra. Pre- 
sidenta, pero no nos obliguen a 
esta lucha despiadada y cruel en 
la cual todos perdemos: tenemos 
una hermosa vida por delante en 
cooperation y armonia; ad- 
mi nistren Uds. con pru- 
dencia y sabiduria los antibioticos 
que nosotros sabremos recom pen sari os 
con la saludable eubacteriosis que nos 
legaron nuestros mayores. 

Por todo esto, Sra. Presidenta, apelando a 
su condition demujer, esquelepido, como 
bacteria y como madre, un alto al fuego. 

Sin otro particular y haciendole llegar 
desde estas profundidades nuestros since- 
rosdeseosparael exitodevuestro Congre- 
so antimicrobiano, me despido de usted 
con mi consideration mas bacteriana. 

EscheRichia viuda deColi. 
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La investigation 
parti cipativa en 



■ f 



-accion 
Sucumbios 




Por Fernanda Soliz 
Coordinadora del Proyecto 



Un grupo de estudiantes 
de la Facultad I leva a 
cabo un proyecto de 
investigacion-accion 
participativa sobresalud 
ambiental en la provincia de 
Sucumbios, Ecuador. 

Con el objetivo de establecer proce- 
sos de monitoreo de los problemas 
de salud y ambiente relevantes y 
prioritarios para America Latina, en el mes 
de enero del 2010, fue suscrito un acuerdo 
de cooperation entre la Facultad de Cien- 
cias M edicas de la U niversidad de C uenca, 
el Area de Salud de la U niversidad Andina 
Simon Bolivar y la Clinica Ambiental de 
Accion Ecologica. 

En este marco y como experiencia piloto, 
iniciamos un proyecto de investigacion-ac- 
cion participativa en torno a la extraction 
petrolera, las aspersiones aereas del Plan 
Colombia y las production masiva de de- 
sechos y su disposition en basurales a cielo 
erto, en la provincia de Sucumbios. Los 

resejestienen un verticecomun: ladefensa 
del agua, lasalud y la vida. 

"El desarrollo desarrolla inequidad", de- 
cia Eduardo Galeano, 40 anosatras, en Las 
venas abiertas de America Latina. Desde 
entonces, la promesa de desarrollo a traves 
de un modelo rentista, que juega todas sus 
apuestas a la extraction masiva eirresponsa- 
ble de recursos naturales, evidencia la gran 
paradoja que vive Latinoamerica: lafractura 
metabolica entre el campoylaciudad. 

El dolor, la humiliation y el despojo delos 
campesinos e indigenas de campos y selvas 
sesostienen por la indolencia y el consumis- 



mo superfluo de los habitants de las ciu- 
dades. El subdesarrollo no es una etapa del 
desarrollo sino su consecuencia, asevera con 
razon Galeano. 

Con el corazon sacudido por la crudeza y 
la violencia con la que se han invisibiliza- 
do las historias de lucha por el agua, por un 
ambiente saludable y por la vida digna de 
los habitantesde la provinciade Sucumbios, 
este proyecto denuncia y pone de manifies- 
to que la promesa de desarrollo se sostiene 
en el despojo y suponeel deterioro ambien- 
tal hastanivelesirracionales. 

La salud de los ecosistemas se encuentra 
seriamente afectada y los seres humanos 



transicion desde el modelo biologicista, 
medicalizado y asistencialista en salud a la 
comprension deladeterminacion social en 
la que la salud y el bienestar son entendi- 
doscomo la expresion maxima dearmonia, 
equidad y justicia. 

A traves de la metodologia de la investi- 
gacion-accion parti cipativa, trabajamos 
con cinco comunidades de Sucumbios, en 
el levantamiento de informacion cientifica 
e insumos tecnicos para el empoderamien- 
to de sus organizaciones. Ademas, a traves 
del proyecto Pintemos juntos el Ecuador 
que queremos, ninos y ninas de Cuenca y 
Sucumbios iniciaron un "compadrazgo" 
solidario, en el marco del reconocimiento 




que ensenarnos. Su compromiso altruists 
con un ambiente saludable nos revitaliza. 
Saberlos criticos frente a los problemas am- 
bientales, posicionando sus preocupaciones 
y reivindicando sus derechos constituyo 
quizas una de las experiencias mas gratifi- 
cantes. 

Esperamos que a partir de esta experien- 
cia piloto, otras facultades y escuelas de 
la universidades ecuatorianas (psicologia, 
biologia, pedagogia, ingenieria ambiental, 
enfermeria, etc.) se incorporen a esta apues- 
ta, que cuestiona la formacion profesional 
descontextualizada y sostiene la urgencia de 
reconstruir el vinculo indisolublederespon- 
sabilidad socio-ambiental... requerimos 
iniciativas entusiastas y voces fuertes para 
gri tar juntos: BAST A. 

NOTA: La Universidad de las Americas colaboro 
con los analisis geneticos de 11 miembros de la 
comunidad Puerto Rico, afectada por la contami- 
nacion del basural a cielo abierto. 



W 




Los estudiantes de la Facultad de Ciencias Medicas que participaron en la investigation fueron Juan Carlos Pozo 
(foto), Silvia Piedra, Diego Gallardo, Tatiana Rodriguez, Israel Quezada, Xavier Nieto, Jorge Rodas, Adrian Jdcome. 



V 



como parte de el los viven en medio de la 
desesperanza, la opresion y la enfermedad. 
Contra esta forma de concebir la historia, 
resulta urgente promover proyectos colec- 
tivos de construccion critica en todas las 
esferas. 

Este proyecto inicio con los estudiantes 
de la Facultad de Ciencias M edicas de la 
Universidad de Cuenca, promoviendo una 



activo deladiversidad, mul- 
ticulturalidad yejerciciode 
laciudadania. 

Definitivamente las 
cartas escritas durante 
este intercam bio son la 
mejor prueba de que 
nuestros pequenos y 
pequenas tienen mucho 
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Representantes de ReAct Global, OPS, Universidad Nacional de Colombia, Universidadjaveriana de Bogota, Hospital Vicente Corral Moscoso, Fundacion Sendas, Facultad de 
Ciencias Medicas de la Universidad de Cuenca y ReAct Latinoamerica, en el Taller de enero del 201 0. 

Programa Internacional 

de Postgrado en APS Integral 



La Facultad de Ciencias Medicas 
de la Universidad de Cuenca y ReAct 
Latinoamerica avanzan a las etapas 
finales de la implementation del Programa 
Internacional de Investigation y 
Formacion de Talentos Humanos en 
Atencion Primaria de Salud Integral, con 
entasis en Enfermedades Infecciosas 
Prevalentes y Contention de la 
Resistencia a losAntimicrobianos. 



E 
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Por ReAct Latinoamerica 

enfasisen enfermedades infecciosas, para los 
profesionalesy trabaj adores del primer nivel 
de atencion. 

La Facultad de Ciencias Medicas de la 
U niversidad deC uenca y ReAct Latinoame- 
rica, con el apoyode ReAct Global, la Orga- 
nization Panamericana de la Salud (OPS), 
la Agenda Nacional deVigilancia Sanitaria 
de Brasil (AN VISA) y el Centro de Infor- 
mation deMedicamentos de la Univeradad 
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Nacional deColombia(CIM UN), estanen 
las etapas finales de la implementation del 
Programa Internacional de Investigation y 
Formation deTalentos H umanos en APS 
Integral, con enfasis en Enfermedades In- 
fecciosas Prevalentes y Contention de la 
ResistenciaalosAntimicrobianos. 

El programa en mention constituye una 
respuestaalasdemandassocialesen materia 
de salud y a la Constitution del Ecuador, 
[1] queestablecequeel sistema nacional de 
salud se basara en la Atencion Primaria de 
Salud, apunta Arturo Q uizhpe, decano de 
laFacultad deCienciasM edicasy coordina- 
dor de ReAct Latinoamerica. 

Las enfermedades infecciosas y 
las resistencia a los antimicro- 
bianos 

A pesar de que en las decadas posteriores 
al descubrimiento de los primeros antibio- 
ticos, se pensaba ganada la guerra a las en- 
fermedades infecciosas, hoy por hoy, estas 
siguen en el primer sitial entrelascausasde 
mortalidad a nivel global. En el 2008, casi 
6 millones de ninos menores de cinco anos 
murieron a causa de las enfermedades infec- 
ciosas.[2] 




Mary Murray, coordinadora de Redes de ReAct Global , 

"Pese a los enormes adelantos de los anos 
recientes en el control de las enfermedades 
infecciosas, estas siguen planteando una 
grave amenaza para los paises de America 
Latina", afirma la OPS.[3] En el Ecuador 
del 2007, las princi pales causas de morta- 
lidad en ninos menores de 1 ano, fueron la 
neumonia, la sepsis bacteriana, la diarrea y 
la gastroenteritis de presunto origen infec- 
cioso.[4] 

<LY este resurgimiento de enfermedades 
que se crean superadas, como se explica? 
"Se debe, en parte, a la mutation de los mi- 




Arturo Quizhpe, decano de la Facultad de Ciencias Medicasy coordinador de ReAct Latinoamerica. 



croorganismos causales y a la consiguiente 
aparicion de resistencia contra losfarmacos 
habitualmente usados para su tratamiento y 
control", aclara la OPS. [5] 

El Centro Europeo para el Control y la 
Prevention de Enfermedades Transmisibles 
(ECDC, por sus siglas en ingles) sostiene 
que la amenaza sanitaria mas importante 
para el viejo continente procede de micro- 
organismos resistentes a los antibioticos. 
En Inglaterra y Gales, el numero dedefun- 
ciones causadas por Staphylococcus aureus 
resistente a la meticilina (SARM ) paso de 
menos de 50 en 1993 a mas de 1.600 en el 
2006. [6] 

D ebido al desarrollo de resistencia a anti- 
bioticos de primera generation, el 70% de 
las infecciones neonatales hospitalarias, en 
los paises de bajos y medios ingresos, no 
logran ser tratadas exitosamente con el re- 
gimen recomendado por la Organization 
Mundialdela Salud (OM S). [7] 

La frecuencia de la resistencia bacteriana, 
particularmente la multidrogo-resistente, in- 
crementa en paralelo los costos de la atencion 
sanitaria, los fracasos de los tratamientos y la 
mortalidad, sostieneAndreasHeddini, direc- 
tor ejecutivo de Re^ct G lobal. 



Una propuesta de formation 
basada en la APS Integral 

El programa de postgrado, en sus tres di- 
ferentes niveles, se propone "fortalecer las 
capacidades de los profesionales de la Aten- 
cion Primaria, para resolver los principales 
problemas de salud comunitarios, relacio- 
nados con enfermedades infecciosas y re- 
sistencia a los antibioticos", explica Elvira 
Palacios, docentede la Facultad de Ciencias 
M edicas. "La condition previa es articular 
a los miembros del equipo de salud y a las 
comunidades." 

"La evidencia internacional sugiere que 
los sistemas de salud que se fundamentan 
en una solida orientation a la APS alcan- 
zan resultados mejores y mas equitativos, 
son mas eficientes, tienen menores costos 
de atencion y logran una mayor satisfaction 
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Celia Riera, representante de la 
OPS en el Ecuador: "Es un curso 
que va a respondera una proble- 
matica de caracter international, 
con una metodologfa innovadora. 
Los egresados van a serrecursos 
humanos preparados para contri- 
buiradesarrollarla salud publica 
en el pais." 



Andreas Heddini, director ejecutivo 
de ReAct Global: La frecuencia 
de la resistencia bacteriana, 
particularmente la multidrogo- 
resistente, incrementa en paralelo 
los costos de la atencion sanitaria, 
los fracasos de los tratamientosy 
la mortalidad. 



Nicolas Campoverde, docente de 
la Facultad de Ciencias Medicas: 
"Se desarrollara proyectos de 
investigacion-accion parti cipativa, 
en articulation con el concepto de 
la APS Integral, que contribuiran al 
conocimiento y al cambio". 



del usuario en comparacion con lossistemas 
de salud cuya orientation a la APS es esca- 
sa", expresa la PS en el documento de re- 
lanzamientodelaAPSen las Americas. [8] 

El ejemplo masemblematico del exito de 
la APS en el continente americano es C uba. 
Una reciente investigation Nevada a cabo 
por la U ni versidad de Stanford, expresa que 
el enfasis puesto en "la medicina de aten- 
cion primaria, la education en salud y la co- 
bertura universal aserviciosdesalud podria 
explicar como Cuba ha logrado niveles de 
salud deun paisdesarrollado, con un presu- 
puesto deun pais en desarrollo". [9] 

Cuba ha estado a la vanguardia en la eli- 
mination de la malaria, la poliomielitis, el 
tetan os neonatal, ladifteria, el sarampion, la 
tosferina y la rubeola, graciasa la estrategia 
de la Atencion Primaria de Salud y a la par- 
ticipation social. [10] 

"La APS Integral, en el espiritu deAlma 
Ata, es una estrategia que incluye la aten- 
cion clinica y la prevention de enfermeda- 
des, pero que en ultima instancia pretende 
incidirsobre los determinates economicos, 



politicosyculturalesdelasalud, en baseala 
participation comunitaria y al trabajo mul- 
tisectorial", remarcaJavierPeralta, responsa- 
blecientifico de ReAct Latinoamerica. 

Contenidosy 
metodologiasdel programa 

D esde el marco de la APS I ntegral, el curri- 
culo del programa se adentrara, a traves de sus 
tres niveles consecutivos (Diplomado, Espe- 
cialidad y M aestria), en los problemas clmicos> 
microbiologicos y farmacologicos que enfren- 
tan a diario los profesionales del primer nivel 
de atencion del Ecuador, en base a pedagogias 
centradasen el aprendizaje. 

La investigation sera transversal al progra- 
ma y propendera a fortalecer el manejo de 
la metodologfa cientifica y el analisis critico 
dela literatura. "Sedesarrollara proyectos de 
investigacion-accion parti cipativa, en arti- 
culation con el concepto dela APS Integral, 
que contribuiran al conocimiento yal cam- 
bio", expresa N icolas Campoverde, docente 
de la Facultad de C iencias M edicas. 

K lever Calle, responsable de Comunica- 



cion de ReAct Latinoamerica, indica que 
la educomunicacion sera el segundo eje 
transversal del programa. "Se pretende que 
los profesionales adquieran las herramien- 
tas necesarias para suscitar la participation 
de la comunidad en la formulation de los 
problemas y el desarrollo de propuestas de 
intervention". 

El programa virtual 

M ary M urray, coordinadora de Redes de 
ReAct G lobal, hace hincapie en las caracte- 
risticasinnovadorasdel programa. "M ejora- 
ralagestion delasenfermedadesinfecciosas 
en la comunidad y en el primer nivel de 
atencion, contribuira con la contention de 
la resistencia a los antimicrobianos, parti- 
cularmente a los antibioticos, y posibilitara 
una aplicacion adecuada de los principios 
dela APS Integral", explica. 

Las propuestas deformation para el perso- 
nal de salud, deben acoplarse a lo que esta- 
blece la Constitution del Ecuador, en consi- 
deration a que la APS ha demostrado ser la 
estrategia mas efecti va para alcanzar resulta- 
dosen salud, argumenta Javier Peralta. 

El primer nivel de atencion de lossistemas 
de salud del Ecuador y los paiseslatinoame- 
ricanosrequieren profesionales con una for- 
mation integral, para resolver los problemas 
de salud prevalentes y para articularse a la 
comunidad. 

"U na vez terminado el programa en nues- 
tra Facultad", declara Arturo Quizhpe, "se 
procedera a evaluar el proceso, los materia- 
les y los resultados, a fin de convertirlo en 
un programa virtual accesible a todos los 
profesionales, organizaciones e i nstituciones 
relacionadas con el cuidado de la salud en 
America Latina." 



NOTAS 

1. Art. 360 de la Constitucion ecuatoriana. Disponible en: 
http://www.asambleanacional.gov.ec/documentos/constitu- 
cion_de_bolsillo.pdf 

2. Grupo de Referencia de OMS/UNICEF sobre Epidemiologia 
de Salud Infantil, Lancet, 5 de junio del 2010. Disponible en: 
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140- 
6736(10)60549-l/fulltext?_eventld=login 

3. OPS, Revista Panamericana de Salud Publica, abril del 2000. 
Disponible en: http://www.scielosp.org/scielo. php?script=sci_ar 



ttext&pid=S1020-49892000000400021 - backl 

4. Ministerio de Salud Publica del Ecuador, "Indicadores ba- 
sicos de salud, Ecuador 2008". Disponible en: http://www.usfq. 
edu.ee/postgrado/salud_publica/esp_econ_salud/lecturas_com- 
plementarias/lndicadores% 20de% 20salud% 202008.pdf 

5.0PS,op.cit. 

6. Cit. porOtto Cars, Bristish Medical Journal, 18 de septiem- 
bre de 2008. Disponible en: http://www.bmj.com/cgi/content/ 
full/337/sepl8_3/al438 

7. Ibid. 



8. OPS, "La Renovacion dela APS en las Americas", 2007. 
Disponible en http://www.paho.org/spanish/AD/THS/OS/ 
APS_spa.pdf 

9. Cit. por BBC Mundo, 29 de abril del 2010. Disponi- 
ble en: http://www.bbc.co.uk/mundo/ciencia_tecnolo- 
gia/2010/04/100429_cuba_salud_men.shtml 

10. Berdasquera, Dennis, Revista Cubana de Medicina General 
Integral, enero-marzo del 2007. Disponible en: http://scielo.sld. 
cu/scielo.php?pid=S0864-21252007000100001&script=sci_ 
arttext 
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• El programa durara 24 meses y ten- 
dra tres niveles: Diplomado, Especiali- 
dad y M aestria. 

• Los tres niveles estaran dirigidos a 
profesionales de la salud, incluyendo 
odontologos, laboratoristas, enfermeras, 
enfermeros y farm aceuti cos. N o obstan- 
te, el Diplomado admitira tambien a 
profesionales de ramas como la agrono- 
mia, la agropecuaria o la comunicacion, 
queesten relacionadoscon la salud. 

• El primer nivel estara dirigido a 100 
estudiantes, puestendravariasediciones. 
Los dos siguientes niveles estaran desti- 
nados a 20 profesionales de la salud, se- 



leccionados del grupo que haya aproba- 
doel Diplomado. 

• Los ejes longitudinales del programa 
seran la APS Integral, la clinica, la mi- 
crobiologia y la farmacologia, y los ejes 
transversal es, la investigacion y la educo- 
municacion. 

• En el primer nivel se hara una intro- 
duccion a los diferentes ejes del progra- 
ma; en la Especialidad se pondra enfasis 
en clinica, microbiologia y farmacolo- 
gia; y en la M aestria, se profundizara en 
investigacion-accion parti cipativa y en 
educomunicacion. 



• En el marco del ejede educomunica- 
cion, los estudiantes de la M aestria seran 
capacitados en pedagogias y didacticas 
en salud, centradas en el aprendizaje, 
que les permita ser formadores de otros 
profesionales. 

• El programa sera semi-presencial, lo 
cual permitira que los participantes con- 
tin uen en suslugaresdetrabajo y retroa- 
limenten sus conocimientos y habilida- 
des. 

• Los estudiantes recibiran el titulo del 
nivel mas alto al queaccedan. 



Hitosde la Elaboracion del Programa 









• Taller- Semi nario Internacional Re 
sistencia Bacteriana, Enfermedades 
Infecciosas, Resistencia Bacteriana, So- 
lidaridad Comunitaria y Ecosistemas, 
convocado por ReAct Latinoam erica, la 
Facultad de C iencias M edicas de la U ni- 
versidad de Cuenca, ReAct Global y la 
OPS, enjuniode2008. 

• La Declaracion de Cuenca redacta- 
da durante el Taller- Seminario, insta a 
todos los sectores involucrados a "educar 
y actual izar en el uso y manejo de anti- 
bioticos... a trabajadores de la salud... 
[por medio de] formacion de pregrado, 



postgrado y actividades de educacion 
continua... " 

• Acuerdo de cooperacion, suscrito 
por la Facultad de C iencias M edicas de 
la Universidad de Cuenca/ReAct Lati- 
noamerica y la PS-Ecuador, en marzo 
de 2009, con el objetivo defortalecer la 
educacion, la investigacion y la comu- 
nicacion en torno a la contencion de la 
resistencia bacteriana a losantibioticos. 

•Taller Internacional (Cuenca, enero 
de 2010), convocado por la Facultad de 
Ciencias M edicas y ReAct Latinoame- 



rica, con el proposito de desarrollar los 
contenidos y metodologias del progra- 
ma, y establecer compromisos de coope- 
racion. 

• Parti ciparon del egadosde ReAct Glo- 
bal, OPS, AN VISA, CIM UN, la Ponti- 
fica Universidad Javeriana de Bogota, el 
Hospital Regional Vicente Corral Mos- 
coso, y la Fundacion Sendas. Por via 
electronica, participaron academicos de 
la Universidad de British Columbia, la 
Universidad de Australia del Sur, el Ins- 
titute Nacional de Salud PublicayAm- 
biente de Holanda y la Universidad de 
Groningen. 
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Haciendocamino 
erLelAideste Asiatico 




ReActysus aliados en el sudeste 
asiatico, convocaron un concla- 
ve regional, en marzo de201 0, 
para debatirsobre la prevalen- 
cia de la resistencia bacteriana 
a los antibioticos (RBA) y las 
acciones para afrontarla. En la 
cita, se reconocio que la RBA es 
un problema de salud publica 
transversal y transfronterizo, 
fuertemente influenciado por 
factores politicos, economicos, 
socialesy ambientales. 

Bangkok, Tailandia, abril de2010 



Los asistentes reconocieron la existed c i a i ii acii i social y fari aco-epidei iologi 

I el n i en i i en i s c 1 1 1 1 n 1 1 m i en a i ai e 1 h 1 1 s n I i I i i I i c i s , 3 s i c 1 1 i 1 1 1 ii i e 1 c i a 

future de los antibioticos: el increm ento de exitosasde prom ocion.incidencia y educa 

"1 Mil! hi mi, I! d e le g a d o s \\ \ ""l\ \%[ \j\ /iV! 1 '!; ^^/nliili! (i ' ! ' ! H V' 1 , 11 ?- 1 {l ' ff 'Mi a I e H i I 

llMM , , lMt i ,, M \ , tl , )t n . la i ami a I isi in cun ei el I esarrollo I e i istrmon h h In km in is ei in un 

h [im Misn els i staiai o n en s an til ii tin s, |illfi|in a I e I so ! an nl o I e n til ii 

se isi i leu i ei I ai ) i i i , ! i lie Ii s lici s en I ailan i ia 
I ailicif ai les, se eni i lial ai ml em ito s, ! i el ci n clave lai I iei se rm i nil \ i e 

ii nstij ah res, i elite s, ii iecli Ii j i s, i i- ^ re alii a I socio m i i i_ ica le la re) ii i la [ , m j S jj f | { | 3 nil enia le Ii s \ aises le 

cro I io logos, hfei sues le lis hied is le aceleiah la em ei] ei cia h m icrooijai is- | fMM lah s, hi i slii 1 1 e 1 1 1 h Ii s iacli 

lisciisn iloiesi MNolisiaslelailahia, I,! 1 // 1 ! 1 '/ " { {l ! , s ![, !,/ !l n \\\: !' fes ciitici s ei la jeieiaciii le lesisteicia e 

„ . , „ , L ' /, Ill III 111, . I . . . f|| . . J . , ' L|l j{ ( | f . . |.. ..,. 

I ihsiMiiliii ,Sii|i|i[| liiFihinis. J niMJiiiitiiliinliiiiiM in i m ; (lt,li,, ' h "lili'li"^""!'!" (ll( 



E 



I e I o s I o lares I iaiio s, la fo I ieza, las ii e| i i 

[ a iei i in , |ie lejiesei (a 1 1 I ito ei el |,| (ii e | I ai lie | la i esi itiiciii sii Ii 

homo rtiiiiil, men en la ciislalacni p r i n c i p ales caisahes le la misleicia lacte 

(e (H la 1 I I 10 se eiciehia ehie las f jan,l , M | fn3 Mt i ei la niz le la ialta I 

hiorilahs h lis jolien is i i lis ! stal is, , ((M , , , ( | K3i M | M efectiios | le p f a c 

! sio inhji |i( los p aises le la zoi a, ei ■ [j m [ 3 | M m , \ u [ ef3M3S j, [m |] S3Sj |, 

liziili por Tailandia } 1 alasia, en |ir- gen e r i c o s le laja tililil j la ialsihaciii I 

lai si s ei| eriei cias j si s reji rles ncio i a- ■ edicai entos. 
les, ci i el h h ci i sin ir 1 1 a | lalali n a i ecesih I ( e cai I iar el ci rrici I o d e p r e g r a 

h lit ica rej ii i a I, ei Ii n i a la ci i lei cii i | [ n p a r t i c i p an les ii lercai I iari i I a to s I o I e i el ico s | iari aceu tico s, |ara n 1 1 s 

el ci i In I h la 1 I I , so I re la 1 I I , in lesli) acio n es so I re I eter- lecer Ii s ii n hi en Ii s h i n 1 1 en ha) n i s 



el i si in ahci ah I e an til ii lici s, las I o sil 
cacii n es in ci rreclas, la I aja ah eren cia j lo 
an HI ii lici s I e I aja calihi, ji ejan i n \ a 
I el ii | o rlan le, I e ij i ai i 1 1 o , Ii s as| ecli 
si cii ci Hi rales I e lo s \ acien les | \ rescrij Ii 
res in 1 1 jen en el i si in ajri M 3 ' 1 



e si scili i n ii erle hi ale alrehh r h la 



ReActiva 15 



tico de enfermedades infecciosas y de una 
adecuada anti bi oti coterapi a. 

Asimismo, se convino en la urgencia de 
poner en marcha programas de educacion 
de alto nivel despues de la graduacion de los 
profesionales de la salud, asi como reforzar 
su independencia frentea la presion ejercida 




por la industria farmaceutica para influir en 
suspracticasde prescription y en larelacion 
con suspacientes. 

Se recomendo una serie de intervenciones 
dirigidasaactoresinstitucionalesyorganiza- 
cionales clave, cuyaspracticascontribuyen a 
inflar los registros de la RBA: consumido- 
res, prescriptores, dispensadores, profesio- 
nales con cargos admi ni strati vos en centros 
hospitalarios y laboratories de diagnostics 
asi como gobiernos nacionales, industria 
farmaceutica, asociaciones de profesionales, 
agendas internacionales e instituciones que 
capacitan a trabajadores de la salud, veteri- 
nariosy productoresagropecuarios. 

Entre otras medidas, los asistentes reco- 
mendaron: 

• Compartir y replicar experiencias tales 
como los programas de administracion 
de antibioticos y uso razonado de an- 
ti bi oti cos, ademas de otras propuestas 



educativas y campanas de promocion, 
las cuales puedan sean implementadas 
a traves de metodologias de aprendizaje 
activo, tomando en cuenta la informa- 
cion sobre resistencia en la region, di- 
rigida a consumidores y estudiantes de 
ciencias de la salud y medicos clinicos. 

• Incidir sobre los responsablesde las po- 

liticaspublicas, con informacion basada 
en evidencia sobre morbilidad, mortali- 
dadycostosdelaRBA. 

• Comprometerse e invertir recursos su- 
ficientes para intervenciones basadas en 
evidencia, dirigidaacontener la RBA. 

• Regular la interaccion entre la industria 
farmaceutica, los profesionales de la sa- 
lud y los farmaceuticos. 

Por ultimo, los asistentes establecieron un 
grupo de trabajo, para disenar propuestas 
especificas basadas en las recomendaciones. 



II Taller INDEPTH-ReAct 



Invest igaciones multicentres 
sobre resistencia bacteriana 




Andreas Heddini, director ejecutivo de ReAct Global, 
durante su presentaewn. 



El M Taller sobre R esistencia Bacte- loscentrosdel Sistema deVigilancia D emo- 

riana a los A ntibioticos entre la R ed graficay de Salud (H DSS, por sussiglasen 
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oportunidad de trabajo", dijo Andreas 
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I a f a i 1 1 i 1 1 f e a f I a en octubre de 2009, en Pune, I ndia, fue 

acogido por el Centro Internacional deln- 

La necesidad de una sistei a globalde fiji- vestigaciones de Enfermedades Diarreicas 

lancia de la resistencia bacteriana escrftica j (ICDDR, por sussiglasen ingles). 
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La exposicion ambiental a 

ailti bi 6ti COS aliment? el 
riesqodedesarrollar rBSIStellClcl 



PorZoraida Portillo - SciDev.Net 



Lima, 14 dejunio de2010 




Asi lo evidencia una investigation realiza- 
da en cuatro areas pobres de la costa, sierra 
y selva del Peru, caracterizadas por el uso 
indiscriminado de antibioticos expendidos 
sin receta y deficientes sistemas sanitarios. 

El estudio sugiere que para el transporte 
de estas bacterias, la exposicion ambiental 
delosninosdeentretresmesesytresanosa 
cepasdeE. coli resi sten tes a I os antibioticos 
estan importantecomo el consumo real de 
antibioticos usados para combatirla, dijo 
a SciDev.Net, Henry Kalter, dela Escuela 
de Salud Publica de la Universidad Johns 

H opkins (EE.U U .) y autor principal del 
estudio. 

U n factor de riesgo ambiental 

dentro del hogar fue el uso de 

antibioticos por sus miem- 

bros. El estudio demostro 

que incluso ninos que 

no habian usado tales 

antibioticos porta- 

ban bacterias resi s- 

tentes a cuando 

menos uno de 

dlos. 



A nivel de las comunidades, se encontro 
que residir en lugares con alta concentra- 
tion de hogares que crian ellos mismos sus 
polios es un factor que protege contra d 
transporte deE. coli resistente. 

Segun Kalter, d consumo intensivo de po- 
lios criados en casa probablemente 'protege' 
a la comunidad de la exposicion a antibioti- 
cos, en contrastecon los polios comprados 
en d mercado, los cuales se crian con altas 
dosis de antibioticos y portan, como conse- 
cuencia, altos nivdes de E. coli resistente a 
farmacos. 

"U n aspecto importante de nuestras con- 
clusiones es que d efecto protector no se 
debioal hecho deque los nihosestaban co- 
miendociertostiposde polio, sinoaquesus 
comunidades lo hacian", dijo. 

Aclaro que las comunidades que consu- 
men rdativamente mas polios criados en 
casa presumiblemente tienen menores car- 
gas de bacterias resistentes a los antibioticos 
en d medio ambienteen general, especial- 
mente en los residuos humanos de las cloa- 
casacido abierto, pozossin protection, etc. 

"Este estudio refuerzad mensaje deque la 
exposicion a antibioticos conduce al desarro- 
I lo de bacterias resistentes y examina la im- 
portancia de diversas exposiciones para que 
los ninos pequenos sean portadores de E. 
coli resi sten tea antibioticos", anadio Kalter. 

Segun dijo, examinando todos esos fac- 
tors estamos en condiciones de alcanzar 
un conocimiento mas apropiado de como 
se transmite esta bacteria en d mundo en 
desarrollo. 
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"Los hallazgos sugieren que los antibioti- 
cos usados innecesariamente por humanos 
yani males deberian disminuirseal maximo 
posible", prosiguio. 

"Gran parte de las toneladas de antibioti- 
cos que se consumer! cadaanoen el planeta 
son administradas al ganado y a los anima- 
les. Este estudio demuestra claramente que 
ese uso tiene un costo muy real para la salud 
humana", senalo Edward T. Ryan, presiden- 
te de la Sociedad Americana de M edicina 



Tropical e H igiene, en una nota de prensa 
de la U niversidad J ohns H opkins. 

En el estudio participaron la Escuela de 
Salud Publica de la U niversidad Johns H o- 
pkins, la Asociacion Benefica PRISMA de 
Lima y el laboratorio de enfermedades in- 
fecciosas de la U niversidad Peruana Caye- 
tano H eredia. Fue publicado en la edicion 
de mayo del American Journal of Tropical 
Medicine and Hygiene. 

Mas info: ajtmh.org 



Aumentan muertes de 

red en nacidos por bacterias 

multirresistentes en Tanzania 



M wanza, Tanzania 



rioresal iniciodel tratamiento. Losninosin- 

fectados con betalactamasas de espectro ex- 
tendido y SARM tuvieron peor pronostico. 



Ui r e c i e n le esli I ii rtilizil i f 1 1 
ii i\ i if i h ii i eslij il i res i e 

linnii I (Sim |ie el ins La situacion de la resistencia bacteriana 

|i I e la sef sis neonatal f it b acterias grim planteaundesafioenormealaefectividadde 

i egaliias i 1 1 1 i • r e s i s t e n In, es til a v e z m as la primeray la segundalmeade tratamiento 

I ifitil. del hospital estudiado, dijeron los autores. 

Se necesitan urgentemente guias terapeuti- 

! I esli I ii , llin I ia (it mi 1 1 1 1 s| ila I h casparael manejo de la sepsis neonatal por 

tutu i in I h Ii (ii hi I e 1 i n ii, ii (Ii [i bacteriasmultirresistentesdealtaprevalencia 

a 1 1 ! reciu i acil is en signs Minus I e en lospaisesendesarrollo, anadieron. 
sepsisconfirm adaportiem ocultivo positive 



I as I acterias ii \ Mead as i is f re c y u ten u ■ 
le ii ui i I I e b s i e 1 1 a \ i u i 1 1 in, Sli| I |li ■ 
coccusaureusy Escherichia co II 

t i s ii nstij alius I etecta ro i in lasa 
alari ails h I acterias resisted lu , I Irel fi- 
ll f I H I! I de las bacterias G ram i e g a I i ■ 
las aislahs resi llari i fesistei les a celale s- 

I I [ii as I e tutua i ei eiacii i (la i ap ria 
I e tllas, | n I ntnis I e I elalactai asas I e 
e s | e c t f i e 1 1 e 1 1 i 1 1 1 , [ i I a 1 1 1 \ t e e I i 1 1 
le Sli| i iliciccn n revs I iein lesistenia las tasas de muertes neonatales. Ademas, 
a la i die ilii a (SI 1 1 ] pone de relieve que la resistencia a losan- 

tibioticos no puede ser ignorada cuando se 
la so | ut if cnii le lis Hi is se asicii habla de la supervivencia infantil en pobla- 
si) i il [ilium ei (e ci i la sen sib ilil a I I e las cionesvulnerables. 
I acteiias a Ii s m III ii lim, I is (eicii s I e 
Ii s i ii i s ii lectal i s ci i I acteiias fesislei les 

(aliened 1 , la 1 a y ria ei las 1! I HI! P Ste ■ Mas info: biomedcentral.com 



En muchas partes del mundo, la sepsis 
neonatal si guesiendo una causa si gnificativa 
de morbilidad y mortalidad. El Objetivo de 
D esarrollo del M ilenio para la supervivencia 
infantil no podra alcanzarsesin una reduc- 
cion sustancial de la mortalidad neonatal 
por infecciones espeefficas. 

Esta investigacion se suma a la creciente 
evidencia que muestra que la escalada de la 
resistencia de bacterias comunes, aumenta 



Ciney Salud 





Food, Inc.filme del cineasta norteamericano Robert 
Kenner, nominado a los Oscar 2010 en la categoria de 
mejor documental, aborda, entre otros aspectos, el uso 
de antibioticos por parte de la industria agropecuaria. 




La pesadilla de Darwin, de Hubert Sauper, nominado 

al Oscar 2005 por mejor documental, aborda con 

crudeza los problemas socio-ambientales en Mwanza, 

Tanzania. 
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Antibioticos, 

tcuanto sabe sobre ellos? 



iQ 



ue son y para que sirven los 
antibioticos? 



Los antibioticos son sustancias quimicas, 
naturales o sinteticas, usadas para tratar 
enfermedades causadas por bacterias, que 
varian desde enfermedades casi mortales 
(como la meningitis) a problemascomunes 
(como el acne o la amigdalitis) y en algunos 
casos para prevenir infecciones bacterianas 
(por ejemplo, antes de una cirugia). Los 
antibioticos tienen lacapacidad deeliminar 
bacterias y/o impedir su multiplicacion, lo 
cual permite que el sistema inmunologico 
pueda control arias con mayor eficacia. 

Tenga en cuenta que hasta ahora solo he- 
mos hablado de "bacterias". Esto se debe a 
que los antibioticos no son adecuados para 
el tratamiento de las enfermedades causadas 
por virus, como losresfriadoso la gripe. Por 
lo tanto, no se deben tomar antibioticos 
para la gripe, su uso esta indicado solo para 
las infecciones bacterianas diagnosticadas 
y siguiendo de cerca las instrucciones de la 
receta. 

cPorque es importante seguir las 
instrucciones del medico? 

Si su medico leharecetado un antibiotico, 
es muy i mportante que lo tome en las horas 
indicadas y durante el tiempo aconsejado, 
aunquesesientamejordespuesdeunosdias 
de tratamiento. Interrumpir el tratamiento 
antes de tiempo y/o tomar las dosis irre- 
gularmente, al margen de las indicaciones 
dadas por el medico, hace que las bacterias 
ganen resistencia a los antibioticos y que 
consecuentementeestospierdan su eficacia. 

Esto no solo puede desencadenar una re- 
caida de la persona enferma, si no que en un 
futuro la infeccion bacteriana podria tornar- 
se mas dificil de tratar. Si la toma de una 



PorAnaJoao Fernandes-Saude.sapo.pt 
Adaptado y traducido por ReAct Latinoamerica 



dosis seretrasa por cualquier razon, debe to- 
marselo antes posible, inclusosi yahapasa- 
do un par de horas. Si el pacienteolvida ha- 
cer la toma, la siguiente debe ser efectuada 
enlahoraindicadaydebeseguirsetomando 
con regularidad a partir deahi. 

Tenga en cuenta que nunca debe tomar los 
restos de antibioticos guardados, que sean 
suyos o de otra persona, porque cada situa- 
cion es especifica y por eso es necesaria la 
participacion del medico. Si el medicamen- 
to sobra, debe ser devuelto a la farmacia. 



(Que p o d e m o s hater para n m b a t i r 
la resistencia a los an lib io tin s! 

Para preservar la eficacia de los antibioti- 
cos existentes, debe reducirse su uso. Los 
medicos, farmaceuticos y comunidad en 
general deben evitar la utilizacion intensiva 
y abusiva de estos valiosos medicamentos. 
Por ello, la prescripcion, la dosificacion y la 
duracion del tratamiento antibiotico en los 
seres humanos son de especial importancia, 
asi como el uso controlado de antibioticos 
en agricultura y ganaderia. 
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Este libro contiene muchas 
historias, f lores y perfume 



PorKleverCalle 






< 0\S I HI C TOR AS HE LA 
ISIM KV\/V 

Arluro 4|ul/.tt{H< F*ralt« 



PulrlvLo Ho<uH' (inn-ia 




Aprincipios de febrero, en el sur de 
Filipinas, alrededor de45 trabajado- 
ras y trabaj adores de la salud fueron 
detenidos por la policia, mientras parti ci pa- 
ban en un taller depromoci on de salud. 

M eses antes de este suceso, Arturo Q ui- 
zhpe y Patricio M atute estuvieron en ese 
pais asiatico, conociendo proyectos de sa- 
lud comunitaria, gracias a una invitacion 
deAccion Internacional para la Liberacion 
(INTAL, por sus siglas en ingles). Como 
resultado de esta experiencia, Arturo y Pa- 
tricio escribieron la obra Coniructorasde 
la Esperanza. 

"La extrema pobreza del pueblo filipino 
sobrepasa la imaginacion", les dijo Arturo 



a las estudiantes de la 
Facultad de Ciencias 
Medicas de la Univer- 
sidad deCuenca, en el 
acto de presentacion 
dela obra. En Manila, 
mi Hones de personas 
sobreviven en cons- 
trucciones levantadas 
sobre las aguas cloaca- 
lesdela ciudad. 

Y en contraste con 
esasexpresionesdemi- 
seria, esta Bonifacio, 
una ciudad fortaleza, 
enclavada dentro de 
la misma Manila, en 
la que se existe una 
riqueza que lastima. A 
Arturo se le impregno 
laimagen deunajoven 
mujer paseando a su 

perro, seguida por dos empleadas domes- 
ticas que paseaban al hijo de la joven que 
paseaba al perro, encerrados todos tras las 
rejas de esa prision de ricos. 




"En medio de la perversidad de ese siste- 
ma, hay mujeresque, llevan dentro desi la 
dignidad de todo su pueblo, que no se re- 
signan", declara Arturo, citandolea M arti. 
"H ay mujeres, con tanto amor y valor, que 
se juegan la vida por brindarle servicios de 
salud y educacion a su pueblo." 

Las mujeres de Gabriela (en homenaje 
a Gabriela Silang, precursora de la inde- 
pendencia de Filipinas), saltando sombrias 
adversidades, llevan adel ante proyectos de 
salud comunitaria entrelosmarginados del 
campo y la ciudad de diferentes regiones 
del pais. 

M uchos de los talleres de salud popular 
organizados por las Gabrielas se desarro- 
llan en la via publica, testimonia Patricio. 
"Un domingo cualquiera, las mujeres del 
barrio se reunen con su propia silla, en 
la via publica, para un taller de salud, y 
conversan, intercambian conocimientosy 
practican sobre nutrici on, presion arterial, 
enfermedades respiratoriasy plantas medi- 
cinales." M ientrasel taller tienelugar en la 
una mitad de la calle, en la otra mitad, la 
gente sigue enfras- 
cadasen susactivi- 
dadesdi arias. 

Este libro tiene 
muchas historias, 
"muchas flores y 
perfume", dice 
Arturo. Es un ho- 
menaje a las Ga- 
brielas detenidas 
por el Gobiernode 
Gloria Macapagal- 
Arroyoyanuestras 
mujeres que se les 
parecen tanto. 
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Notas 



ReAct latinoamerica 
anuncia la 
publicacionde 
CuidaryCumr 

Entre los problemas de salud publica 
con el potential dealcanzarrapidamen- 
te niveles de desastre, la resistencia bac- 
teriana a los antibioticos es uno de los 
mas graves. En Cure with care (C uidar y 
Curar), ReAct analiza las razones para la 
rapida propagation de la resistencia en 
el mundo y plantea algunas propuestas 
paraafrontarla. 

"Si nose toman medidasparacontro- 
lar y revertir el problema, la humanidad 
podria retornar a la era pre-antibiotica, 
cuando miles de personas sucumbian 
a diario por causa de simples infeccio- 
nes bacterianas", advierten los autores. 
"Preservar los beneficios que los anti- 
bioticos le han traido a la humanidad, 
es una obligation etica con las genera 
cionesfuturas". 

El documento fue escrito para auto- 
ridades estatales, responsables de la sa- 
lud publica national e international, 
profesionales y estudiantes de la salud, 
periodistas, agronomos, veterinarios y 
en general para toda persona interesada 
en conocer del tema. 






H 







Portada de Cuidar y Curar, en chino. 



Andreas Heddini, nuevo 
director ejecutivo 
de ReAct Global 




Andreas Heddini (foto), un experto 
en biologia de las enfermedades infec- 
ciosas, asumio laD ireccion Ejecutivade 
ReAct G lobal, durante la reunion anual 
del Secretariado I nternacional, llevado a 
cabo en Cuenca, Ecuador, en enero de 
2010. El director saliente, Otto Cars, 
paso a ocupar la Jefatura de la Junta de 
Asesores. 



Microbianacon 
nuevaimageny 
nuevoscontenidos 

Microbiana.org, portal web de ReAct 
consagrado a las relaciones entre micro- 
bios, arte, medicina y humanidad, acaba 
deser relanzada con nueva imagen y nue- 
voscontenidos. 

En Microbiana.org, usted tendra la 
oportunidad demaravillarsecon artemi- 
crobiano, disfrutar del punzante humor 
promicrobiano, ponerse al dia con las 
ultimas noticias microbianas, o acceder, 
como no, en los misterios microbianos. 

Y si eso no leconvence, puedeoptar por 
sumergirseen las reflexiones de expertos, 
artistas y periodistas de diferentes paises 
del globo, sobre el maravilloso mundo 
microbiano.Todo en M icorbiana.org 



Microbiana 

Of microbes, art, medicine and humankind 




APUA premia a Otto Cars 



tto C ars (foto), asesor jefe de ReAct 
Global ypresidente del ProgramaSueco 
contra la Resistencia Bacteriana (Stra- 
ma), fue reconocido con el Premio al 
Liderazgo APUA 2010. 

El premio anual de la Alianza para el 
Uso Prudentede Antibioticos (APUA, 
por sus siglas en ingles) reconoce a per- 
sonas y organizaciones que se hayan 
destacado en la promotion del uso pru- 
dente de antibioticos y por consiguien- 
te en la contention de la resistencia 
bacteriana. 

"Estamos muy contentos y esperanza- 
dos con el premio concedido a Otto", 
comento Arturo Q uizhpe, coordinador 
de ReAct Latinoamerica. "Es un mere- 
cido reconocimiento a su compromiso 
y estamos seguros de que inspirara el 
trabajo de ReAct en todo el mundo". 





El premio sera entregado el 13 desep- 
tiembrede2010en el Institute de Arte 
Contemporaneo de la ciudad de Bos- 
ton, Estados U nidos, en el marco de la 
Conferencia sobre Agentes Antimicro- 
bianosyQuimioterapia. 




